
PNAE
Economia circular entre a agricultura familiar, 

gastronomia e a merenda escolar no nordeste do 
Estado do Rio de Janeiro

O caso do Arroz Anã de Porto Marinho



Era uma vez um arroz
No início do ano de 2020, 
antes que se iniciasse os 
terríveis meses da 
pandemia, moradores de 
Cantagalo, norte da região 
Serrana do Estado do Rio 
de Janeiro e colaboradores 
do SEBRAE começaram a 
divulgar esse arroz miúdo 
que vinha sendo plantado 
desde a  década de 1960.



Noroeste do Estado do Rio

vila de agricultores e
pescadores da região, 
Porto Marinho fica às 
margens do 
Rio Paraíba do Sul, 
no distrito
de São Sebastião do Paraíba, 
divisa dos municípios de
Cantagalo e Itaocara.







agricultura + gastronomia= 
economia circular

O arroz que já era muito prestigiado pela população de Porto 
Marinho foi levado aos chefs do SENAC para testes, que 
confirmaram a diferente textura e delicado perfumado sabor do 
arroz. 

A visita de campo marcada para ser no fim do primeiro semestre de 
2020, não foi possível graças à pandemia. O jeito foi o grupo se 
reunir por plataformas da internet.

Isso acabou gerando um novo modo de relacionamento que 
inusitadamente possibilitou agricultores de Porto Marinho e os 
outros componentes do grupo se reunirem semanalmente e 
começarem a se conhecer e entender o projeto.







Primeiros testes do arroz!

Ao receber o Arroz Anã de 
Porto Marinho, em 2020 , 
ainda impossibilitada de 
encontrar outros chefs e 
alunos do SENAC RJ por 
conta da pandemia, os 
testes caseiros já indicaram 
inúmeras possibilidades!



E o mundo zoom cresceu

Encontros de produtores

Curso de treinamento para 
a Indicação Geográfica

Reunião com convidados 
experts em arroz: MST do 
RGS, Ruzene, Secretaria de 
Agricultura de São Paulo…



SENAC RJ e os 
testes no 

Laboratório 
Inovação

69 receitas de arroz anã: 
regionais pesquisadas, 

internacionais testadas e 
contemporâneas criadas pela 
equipe e transformadas em 
publicação para o evento em 





MAS ERA 
PRECISO 

COMPARTILHA
R

Viagem de Campo a 
Cantagalo e Porto Marinho 

para o lançamento do 
projeto, oficinas e publicação 
com o resultado dos testes



Treinamento das merendeiras de 
Cantagalo e arredores



E fazer 
parcerias com 
órgãos públicos 

Lives da Prefeitura



PNAE 

DESDE 1955 A MAIOR E MAIS ANTIGA POLÍTICA 
PÚBLICA NA ÁREA DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO DO 
BRASIL E UM DOS MAIORES PROGRAMAS DE 
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR DO MUNDO

EM JUNHO DE 2009, LEI 11.947, ARTIGO 14, 
DETERMINA QUE DO TOTAL DE RECURSOS REPASSADOS 
PELO FNDE, NO MÍNIMO 30% DEVERÃO SER UTILIZADOS 
DIRETAMENTE DA AGRICULTURA FAMILIAR





NUMA INICIATIVA INÉDITA DA PREFEITURA DE 
CANTAGALO AS MERENDEIRAS DO MUNICÍPIO 
TIVERAM AULA SOBRE O PNAE - O QUE É E COMO ELAS 
ESTÃO SE UTILIZANDO DA LEI PARA NUTRIR AS 
CRIANÇAS PARA AS QUAIS COZINHAM TODOS OS DIAS.

O ARROZ ANÃ QUE ERA PLANTADO EM PORTO MARINHO 
A CERCA DE 20 KM DO MUNICÍPIO PRINCIPAL DE 
CANTAGALO ERA DESCONHECIDO ATÉ O INÍCIO DO 
PROJETO CUJA CARACTERÍSTICA PRINCIPAL FOI A 
COLABORAÇÃO DE DIFERENTES ORGÃOS E ATORES.



OBRIGADA!
TERESA CORÇÃO

CHEF EMBAIXADORA DO SENAC 
RJ

PRESIDENTE DO INSTITUTO 
MANIVA


