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A ESCOLA

Espaco de construcao de conhecimentos, de igualdade, de convivéncia
soclal e de experimentacoes, sendo este também um ambiente potencial
para a promoc¢ao da alimentacao adequada e saudavel (PAAS) e da saude

NO seu conceito mais ampliado

(CAMOZZI ET AL., 2015)
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A ESCOLA E A ALIMENTACAO

A escola representa um dos fatores de influéncia na formacao de
habitos saudaveis e no desenvolvimento de habilidades para cuidar da
saude e prevenir praticas que a cologuem em risco.

Potencialidades:
presenca de diferentes atores, como educandos, familias, profissionais
de saude e educacao, manipuladores de alimentos, agricultores
familiares, vendedores de alimentos e guloseimas da comunidade,

hortas comunitarias, entre outros, para discutir a situagao alimentar e
nutricional e outros aspectos do territério

(BRASIL, 2015)
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Ambiente alimentar da escola

Desempenha um importante papel nas escolhas alimentares dos escolares,
sejam de escolas publicas ou privadas, e a depender do ambiente, estes
podem ser mais protetores e promotores da alimentacao adequada e
saudavel ou atuarem como barreira, com maior presenca de alimentos

ultraprocessados.

(IDEC, 2019)
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Ambientes alimentares

Definidos como espacos fisicos, econdmico, politico e sociocultural,
oportunidades e condi¢cOes que influenciam as escolhas de alimentos e
bebidas e o estado nutricional das pessoas.

(SWINBURN ET AL., 2019)
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Alimentacao na escola

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) é responsavel pela
alimentacao de milhOes de brasileiros, da educacgao infantil a Educagao de
Jovens e Adultos.

Para as unidades da rede privada nao hd uma regulamentacao nacional que
trate especificamente da tematica da alimentac¢ao neste espaco, contudo
cabe destacar que todas as escolas brasileiras devem seguir as diretrizes de

Promocao da Alimentacao Saudavel (PAS) da Portaria Interministerial n®
1.010 de maio de 2006.

(BRASIL, 2020;BRASIL, 2006)
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A alimentacao escolar & fundamental para a realizagao do Direito
Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) e da Seguranca Alimentar

e Nutric

ional (SAN).

Alimentacao sustentavel:
leve possuir um baixo impacto ambiental, proporcionar seguranca alimentar e
nutricional e fornecer qualidade de vida para gerag¢oes presentes e futuras,

devendo proteger e respeitar a biodiversidade e os ecossistemas, ser

culturalmente aceitavel, economicamente justa e acessivel; ser segura,
saudavel e otimizadora dos recursos naturais e humanos.

(FAO, 2019))
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Alimentacao escolar e sustentavel

Para garantir uma alimentacao sustentavel é necessario sua execugao em
todo o processo de elaboragao da alimentagao escolar, desde o
planejamento do cardapio, escolha e avaliacao de fornecedores, até a
producao e a distribuicao das refeicoes nas escolas.

( ANDRADE; VALE, 2022)






Distribuicao dos
alimentos para as
escolas

O trajeto até a escola depende do tamanho da
cidade e da organizagcao dos produtores.

Os  municipios  maiores  costumam  ter
cooperativas que cuidam de agrupar 0S
alimentos antes de leva-los ao consumidor final.

Ja nas cidades menores, em que 0s agricultores
nao tém infraestrutura, a prefeitura pode
assumir o transporte dos alimentos - o0s
pereciveis exigem veiculos refrigerados.



As Unidades de
Alimentacao Escolar
( UANE)

Devem prever equipamentos que sejam adequados a suas e
que garantam o baixo consumo de energia e de agua,
controlar a temperatura para que esteja adequada as
especificagcoes, bem como prever a manutencao preventiva
dos equipamentos e a utilizagao de refrigeradores que nao
liberem hidroclorofluorcarbonos.

Além disso, o ambiente da UANE pode prever estratégias
para minimizar o uso de agua e energia nas instalacoes, bem
como prever um local adequado para armazenamento dos
alimentos.



Nutricionista: profissional responsavel téecnico - generalista e
promotor de saude.

Planejamento do
;s = ~ Aspectos fundamentais: adequacao nutricional, habitos e cultura
Ca I’dapIO e pI’OdU(}aO alimentar local, respeito a biodiversidade e safra, adequagao de

" N equipamentos, mao de obra, padronizacao (ficha técnica),
das refeicoes

técnicas de preparo, qualidade dos alimentos.

Mais recentemente, alguns estudos tém empregado indicadores
ambientals, tals como pegada hidrica, pegada de carbono e
pegada ecologica na analise de cardapios (CORDEIRO, et al,

2021).

Teste de aceitabilidade: (previsto pela resolucao n® 38, de 2009).
Uma medida importante para evitar o desperdicio de alimentos.



Consumo

A escola deve prever no curriculo a Educagao alimentar e
nutricional.

E importante n3o somente ofertar refeicBes sustentdveis,
mas também estimular habitos alimentares saudaveis e
sustentaveis no contexto das instituicoes publicas e privadas
de ensino, para, dessa maneira, proporcionar maior adesao
ao cardapio oferecido.






Cantinas escolares

E possivel pensar em
sustentabilidade?
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Cantinas escolares: espacos de acesso a alimentacao escolar
devendo, portanto, estar inseridas dentro do planejamento
das atividades relacionadas a promocao de praticas
alimentares saudaveis.

O desafio é grande, mas alguns aspectos podem ser
considerados:

e Termo de referéncia dos contratos de servigo: prevé a oferta de alimentos
adequados, saudaveis.

e Oficinas de sensibilizacago e Iimplementacao de cantinas saudaveis:
proprietarios, fiscais de contrato, nutricionistas e representante pedagdgico
escolar.

e Manual para cantinas saudaveis e sustentaveis.
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De que forma as acoes de sustentabilidade no ambiente escolar
podem contribuir para o atual contexto em que coexistem
fome, obesidade e destruicao ambiental?

A sustentabilidade e a saudabilidade dos sistemas alimentares podem (e devem) ser foco de
estudos e analises na ciéncia da nutricdo nado para perpetuar esse modelo que contamina (terra,
aguas, ar e alimentos), expropria (povos, culturas e natureza), destréi e mata (natureza e
pessoas), mas sim transforma-lo.

Transformar relacdes sociais e econdmicas, relacdo sociedade-natureza, bem como atitudes dos
atos cotidianos do comer e nutrir em casa e na escola.
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