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Saúde & Gastronomia

programas de tv

receitas na internet

nutrição: pode isso, não pode aquilo

saúde = juventude eterna?  rejuvenecer?

super alimentos

alimentos funcionais

dietas restritivas

e nos restaurantes? como fica essa tendência?



vamos falar sobre peixe?



Quando a oferta procura a demanda

Pirarucu de manejo - 2018

Julho: primeiro contato do Coletivo do Pirarucu com o 
Maniva

Agosto: Maniva convida Sindrio e parceiros almoço no 
Navegador

Outubro: Seminário Comercialização da 
Sociobiodiversidade da Amazônia em Brasília

Novembro: Visita ao Instituto Mamirauá – Tefé – Pesca

Reuniões no Instituto Mamirauá – entender o manejo













Pirarucu de manejo - 2019

Dezembro: Desenho do projeto

Janeiro: Formação da equipe RJ – contato com Coletivo

Fevereiro: início do mapeamento dos chefs participantes

Março: mapeamento de comercialização e logística

Abril: sensibilização dos chefs e distribuidor RJ

Maio: comunicação e palestra sobre manejo

Junho: oficinas de culinária do pirarucu

Julho: visita ao povo Indígena Paumari

Agosto: Rio Gastronomia

Outubro: Festival do Pirarucu no Cadeg







Peixe é a solução!

mas como?

#pirarucusoseforlegal
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Menos carne vermelha!

Proteína saudável?

Diversidade

gastronômica



coletividade

x

competitividade
acessar programas já existentes

acessar políticas públicas

lutar para a melhora das políticas públicas

pensar coletivamente x agir localmente



Obrigada!

www.intitutomaniva.org

secretaria@institutomaniva.org

http://www.intitutomaniva.org/

