
Uma rede de solidariedade.



821 milhões 

com fome em todo 
planeta.



5,2 
milhões
de brasileiros com fome.



Quem são as 
pessoas que 
precisam do 

nosso apoio?

Crianças
abrigos, creches comunitárias.

Pessoas em situação
de vulnerabilidade

ações emergenciais e centros terapêuticos.

Idosos
Casas de repouso, instituições de longa permanência



A fome na infância:

Atraso no crescimento

Dificuldade de aprendizado 

Problemas de memória

Falta de energia



Quem somos 

O Programa Mesa Brasil Sesc RJ é uma iniciativa que tem por objetivo recolher 
doações de produtos alimentícios em condições de consumo e repassá-los 
a instituições assistenciais.

No Estado do Rio de Janeiro, o programa está presente há 18 anos, visando 
diminuir a fome e o desperdício de alimentos, proporcionando uma 
alimentação mais saudável e o abastecimento dessas instituições.

Em 2018, foram atendidas mais de 100 mil pessoas, em mais de 800 instituições 
beneficiadas, estando presente em mais de 80 municípios.



Das boas práticas à formação de capital social

MOBILIZAÇÃO
PARCERIA

pessoas físicas,
indústrias, comércio e

produtores rurais

Atuação para
redução da fome
em nível regional:

ÃÇÃO EMERGENCIAL
+ COMBATE À FOME
E AO DESPERDÍCIO

Estímulo 
à mudança 
de hábitos 
e atitudes. 

AÇÃO ESTRUTURANTE 

Ações educativas, 
Projetos, 

Fortalecimento 
Território

CAPITAL SOCIAL



Como funciona a rede de solidariedade

Atuamos como ponte entre 
pessoas, doadores
e entidades sociais 
beneficiadas.

Nosso trabalho é 
permanente. Consiste em 
recolher produtos em perfeitas 
condições de consumo e 
destiná-los a quem mais 
precisa.

Essa etapa acontece conforme o 
fluxo de doação e/ou o 
acordado entre as partes.



Tudo começa na parceria
Os parceiros são a força motriz do programa.



MESA NO CAMPO 
DE JUNHO 2018 A ABRIL 2019

505 toneladas
alimentos distribuídos

3.000.000
refeições complementadas

76
agricultores envolvidos

17
municípios assistidos

63.520
pessoas cadastradas

234
entidades assistidas
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TOTAL DE 37 ITENS ARRECADADOS DE JUNHO DE 2018 À ABRIL DE 2019

ASSOCIAÇÃO DOS PEQUENOS PRODUTORES RURAIS DA COMUNIDADE 
DE SÃO LOURENÇO

Total



Principais números 2018 a 2019

1.830.000 kg
alimentos distribuídos

10.970.000
refeições complementadas

100.000
pessoas cadastradas

850
entidades assistidas

300
empresas parceiras

89
municípios assistidos



Parcerias

300
empresas fazem parte

A parceria com o Mesa Brasil fortalece
ainda mais a visão da Unilever de trabalhar
para criar um futuro melhor todos os dias.”

Unilever

É uma oportunidade de promover
a mobilização dos nossos colaboradores
em prol de uma causa tão importante e,
assim, incentivar a solidariedade dentro

e fora de nossas unidades.”

Carrefour



Necessitamos 
estabelecer redes 

sustentáveis de combate 
à fome e ao desperdício 

regionais 
e internacionais.

O MESA BRASIL 
SESC  é um 
instrumento de 
mudança 
mundial.



Vídeos



www.sesc.com.br/mesabrasil


