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Apresentac¢ao do Projeto

O projeto de implantacdo de uma horta pedagdgica numa dread
recentemente adquirida pelo Lycée Moliere partiv de uma idéia do Chef
Frédéric Monnier, concessiondrio da cantina escolar, e foi prontamente
acolhida pela Administracdo e a Diretoria de Ensino do Liceu.




Objetivos

Os objetivos do Liceu com este projeto eram usar parte do terreno para:

a)

o)

Inicialmente produzir alimentos orgdnicos para abastecer parcialmente a
canting; visto que para isso a producdo se limitaria a poucos vegetais. A
ideia entdo foi partir para a diversificacdo e expandir o lado pedagdgico
da horta com beneficios muito maiores e profundos junto aos alunos.

aproximar as criancas da natureza, incentivando a sua curiosidade natural,
permitindo-lhes colocar em prdtica os ensinamentos da sala de aula e
conscientizd-los para a importdncia de se respeitar o meio-ambiente.




Inicio

- O Chef Frédéric Monnier sugeriu frazer o SEBRAE para atuar como consultor na
implementacdo do projeto, devido a sua experiéncia em projetos semelhantes.

« As negociacoes para definicdo do escopo e do orcamento do projeto
comecaram em fevereiro de 2017 e investimentos preliminares tiveram de ser
realizados pelo Liceu para viabilizar o uso do terreno e criar condicdes de
Seguranca para os alunos.




Seguranca e Acessibilidade

A viabilizacdo da drea selecionada exigiv a limpeza do terreno, a
consolidacdo dos muros e instalacdo de grades protetoras para permitir o
acesso das criancas em total seguranca, a construcdo de “terracos” para o
plantio, a instalacdo de um sistema de drenagem, a construcdo de um sistema
de irrigacdo aproveitando a coleta e bombeamento de dgua de mina no
terreno do Liceu.

Os investimentos para viabilizacdo da drea foram todos realizados com
recursos proprios.




| Area de revitalizagdo |

Situacdo do 1° platé antes das obras




Vista geral da horta ja em
funcionamento (1° plato)



Parceria Lycée/SEBRAE

O escopo foi definido de comum acordo com o SEBRAE e consistiu de uma 1°
Fase, concluida em outubro 2017. Ela abrangeu um Modulo Produtivo e
Educativo, no qual o SEBRAE forneceu 3 consultores para a montagem do
sistema, um dos quais permaneceu para conduzir o seu andamento até a
completa instalacdo do modulo.

A drea escolhida é composta de dois platds, perfazendo uma drea total
agricultavel de aproximadamente 420m?2,




Metas

Estimular e desenvolver uma relacdo direta dos alunos com a natureza,
importdncia da alimentacdo sauddvel e os beneficios gerais do consumo
consciente

Utilizar a horta com fins pedagdgicos, promover uma interacdo diddtica e
pratica com o espaco e os alimentos, alinhadas com as tematicas docentes
de rotina

Aproximar as relacdes com os pais e a comunidade vizinha através de oficinas
e palestras de conscientizacdo e replicacdo de conhecimentos ambientais

Produzir alimentos orgdnicos na propria escola e disponibiliza-los as criancas na
cantina



Mapa da Plantagao

, FAlRESS SEBRAE
MAPA HORTA LYCEE =

- ) T

_____————‘_______;_ Setor| Area (m2) Cultivo Produtividade
r - J &_ 11
| e = N =
10— . z - . 4 :]28
8 S — .
- T—L—s I 21
14 B 3
] a5
. . 13 Z

1 N } 15 E] mm“?vmagem
Total 41E
13

*Rastreabilidade

«Conftrole dos processos
produtivos




Planejamento da Producgao

O Planejamento da  producdo
consiste na organizacdo do
calenddrio  agricola, com uma
estratégia de alinhar a diversidade, @
sazonalidade, a qualidade e a
quantidade de alimentos desejdveis.
Nessa etapa €& definido, o que,
quanto e quando plantar,
adequando as necessidades do
restaurante O mdaxima capacidade
produtiva da horta.

A meta de producdo anual € de 5.000
unidades de hortalicas e 150 kg de
legumes.
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Safra 2017-2018

Até o momento foram colhidas 150 caixas de
hortalicas, totalizando 4000 unidades de hortalicas.

Na colheita além das hortalicas cultivadas, tfambém
sGo recolhidas algumas flores comestiveis e as PANCs — .
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais — que sdo as §
ervas espontdneas, nativas e que afloram pelo terreno. B
Recentemente foram reveladas nutricionalmente ricas,
tais como o Caruru, Azedinha e Beldroega.




Parceria Lycée - produtores PAIS/SEBRAE

 Desde junho de 2017 a escola
compra alimentos orgdnicos dos
produtores orgdnicos do projeto PAIS
- Producdo Agroecoldgica Integrada
e sustentavel - do SEBRAE.

« Em média Yele! consumidos
mensalmente 1,6 toneladas de
legumes e hortalicas orgdnicas pelas
criancas na cantina da escola
gracas a essa parceria.




Responsabilidade Ambiental

Hoje 50% da dgua na escola - inclusive a
totalidade da dgua da horta — provém de mina
e estamos com projetos para aumentar esse  FEE
percentual, através da coleta de dgua da chuva !
e dos sistemas de ar condicionado (Aguas
cinzentas)

O sistema de irrigacdo da horta funciona por
gravidade sem gerar um custo energético
adicional de eletricidade no momento da rega
das plantas

Até 2019 as metas sdo de implantarmos um
sistema de painéis fotovoltdicos, que suprirdo 20
a 30% de nossas necessidades de energia
elétrica.

Com isto o Liceu ird buscar um ‘SELO VERDE’, tais
como uma cerfificacdo ‘AQUA’ ou equivalente.

Enfrada da Mina existente desde o século XIX




Na horta os residuos orgdnicos
vegetais proveniente das sobras das
refeicdes e da limpeza dos alimentos
sQo neutralizados pelo processo de
compostagem, produzindo adubo
orgdnico para ser utilizado na propria
horta.

Os copos pldsticos utilizados nas
sobremesas serdo reaproveitados para
producdo de mudas feitas pelas
proprias criancas, plantadas na horta e
doadas em oficinas com os pais e com
a comunidade.



Gastronomia Sustentavel

Incentivo a agricultura orgdnica familiar e agricultura urbana
Alimentos orgdnicos produzidos no RJ
Produz na escola e compra direta com o produtor

Carddapio sazonal
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Receitas sem desperdicios

Conscientizacdo educativa infantil




Atelié de Culindria Saudavel
“Le Petit Chef”

Promover a Alimentacdo Saudavel e inserir a Culindria na vida pratica das
criancas, incentivando assim uma consciéncia sobre a Alimentacdo, de forma
|Udica e prdtica;

Proporcionar as criancas, orientadas por profissionais da drea, a experiéncia
como chefes de cozinha a partir do preparo de receitas praticas.

Incentivar aos bons hdbitos alimentares;

Reconhecer o produto industrializado como um alimento menos nutritivo e
menos necessArio ao seu desenvolvimento;

Trabalhar em equipe (aprender e respeitar as regras de convivio);




Educacao Ambiental Infantil

Compreender a importdncia da natureza e a sua
integracdo, perceber a relacdo de cada ser vivo
com o proximo e com o tfodo.

Se sentir parte do meio ambiente, o estar vivo e
como isso se conecta nas relacdoes do dia a diqg,
fazer com que as criancas incorporem a natureza e
se sintfam parte ativa integrante e responsdvel por
ela.

Despertar um ativismo ambiental que se reflita em
acoes prdticas nos seus habitos cotidianos




Atividades Pedagogicas da Horta

Serdo readlizadas continuamente mais de 30
atividades pedagdgicas que abrangerdo o
ensino de biologia, agricultura, gastronomia e
educacdo ambiental. Essas aulas estdo sendo s
todas catalogadas, adaptadas & idade e ao
programa dos alunos. s

PUblico alvo: alunos do maternal e ensino
fundamental (aproximadamente 350 alunos)




Projetos realizados
“Inventdrio fauna e flora do Lycée Moliere”

Neste projeto os alunos do 7° ano realizaram um
inventdrio de todas as espécies enconfradas no
colégio.

Listaram, classificaram e descreveram todas as
espécies enconfradas na horta e no final realizaram
um website com todas as informacoes.

Realisaram também placas indicativas que foram
implantadas na horta.




Mini Horto Infantil

Espaco destinado a producdo de mudas nativas do Bioma Mata Atlantica do
Rio de Janeiro.

Reinfroducdo de espécies extintas na floresta ao lado da escola com o plantio
das mudas produzidas no mini horto infantil

MINI HORTO INFANTIL
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Implantagdo da estacdo meteorologica:
“MeteoRIOlogia”

Estd em andamento um projeto para a implantacdo de uma estacdo
meteoroldgica nas proximidades da horta cujo objetivo principal € o de
relacionar as atividades da horta (cultivo) as condicdes meteoroldgicas. Nossa
candidatura estd sendo avaliada e teremos uma resposta em setembro.




Sistema Aquaponia

Aquaponia € um sistema de cultivo que une a Piscicultura (cultivo de peixes) e
a Hidroponia (cultivos de plantas sem o uso de solo, com as raizes submersas na
Aguaq)

O excremento produzido pelos peixes € rico em nutrientes que alimentam as
plantas que por sua vez filtfram a dgua para o peixe.

O sistema pode economizar até 90% de dgua em relacdo 4 agricultura
convencional e ainda eliminar completamente a liberacdo de efluentes no
meio ambiente, pois trata-se de um sistema fechado, diferentemente das
criacoes convencionais.

Existem diferentes sistemas de agquaponia que podem se adaptar a producdo
domeéstica ou até mesmo em escala industrial.




Aula de Agroecologia

Pratica: Plantio de mudas de hortalicas

Faixa etdria: 3 a 4 anos

Dindmica: Preparo do solo no vaso e plantio das mudas de hortalicas
Conteldo:

Entendimento de que tudo na natureza estd diretfamente conectado e que as
criancas também fazem parte dela, despertar uma compreensdo infuitiva de
que tudo no planeta se relaciona.

Relacionar a conexdo da vida e seus processos de desenvolvimento
nascimento, crescimento e reproducado.




Aula de Biologia

Pratica: Andlise sensorial das plantas
Faixa etdria: 3 a 4 anos

Dindmica: relacionar os 5 sentidos com aromas,
texturas, sabores e cores. Importdncia
nutricional dos alimentos sauddveis, fontes
vitaminicas, aminodcidos e proteinas contidas
nas plantas da horta.

Conteudo:

Entender a relacdo direta do conhecimento de
que ftudo que precisamos estd na natureza e
que cada ser da natureza tem uma funcado
especifica para vida humana.

-

Entender que a medicina vem da natureza e o
conceito de saude estd  diretamente
relacionado com os alimentos e as plantas.
Como o ser humano deve cuidar da natureza,
para que a natureza cuide do ser humano. Ndo
poluir as dAguas, ndo desmatar, ndo
desperdicar.



Aula de Quimica

Pratica: Amostragem do solo

Faixa etdria: 10 a 14 anos

Dindmica: Coleta e andlise quimica da ferfilidade do solo da horta
Conteldo:

Despertar o cardter cientifico por trds do exercicio, a percepcdo que em um
ambiente sauddavel geram e atraem seres sadios.

Conceber através das praticas que o cuidar solo influenciam na sua fertilidade
e gue isso posteriormente originam plantas e alimentos sauddveis e que 0s
recursos nafurais se perpetfuam através das boas relacdes com o meio
ambiente.

Visualizarem através da andlise quimica da terra coletada a influéncia das
inferacdoes entre os atomos e moléculas mencionadas nas classes de quimica
na sala de aula com a sua presenca na natureza do solo e a relacdo com as
plantas B R _ U
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‘ALIMENTANDO CIDADAOS DO FUTURO ‘




| Criando cidadaos conscientes para o futuro |
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Muito obrigado!




