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ENTREGAS DO PROJETO (I)

Plano de
visibilidade,
criando uma
estratégia de
comunicagao
€ promog¢ao
das
atividades
realizadas.

Website para
reunir e divulgar
informagdes,
noticias,
experiéncias,
metodologias e
outros conteudos
relativos a
Alimentagao

Escolar Saudavel.

Workshops ou
seminarios de
sensibilizacédo e
capacitagdo em
municipios que
aderirem,

divulgando os critérios
e as boas praticas e
visando apontar
oportunidades e
desafios das Compras
Governamentais e Lei
da Alimentacao
Escolar.

Conjunto de
indicadores de
desenvolvimento
local ou regional e
de Alimentacao
Escolar Saudavel
e seus impactos
positivos sobre a
economia, com
destaque para os
pequenos
negocios.
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- Capacitacdo em boas praticas de manipulacéo de alimentos para
as merendeiras;

« Orientacao as prefeituras e escolas de como poderéao alcancar
melhores niveis nos indicadores previstos no projeto, ou seja como
reduzir consumo de acgucar, sal, gorduras € como aumentar o
consumo de frutas, verduras, legumes e produtos da regiao;

* Realizagcado das medi¢cbes dos indicadores nas escolas;
« Aprimoramento dos critérios e indicadores do Programa;



Elaboracao de um Guia de Orientagao para Utilizacao dos Critérios e Indicadores
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GUIADE ORIENTACAOPARA UTILIZACAODOS CRITERIOS E
INDICADORES DO PROJETO
“ALIMENTACAO ESCOLAR SAUDAVEL"”

Introducio

O aumento da obesidade e inadequados hdbitos alimentares durante a infincia e a
juventude impactam na saide de uma pessoa por toda a sua vida. A alimentacio nas
escolas vem se tomando um dos principais temas na sociedade mundial e brasileira. A
escola ¢ um ambiente essencial para que produtos de qualidade ¢ com critérios
sustentdvelis sejam incluidos nas refei¢bes. No mundo, com destaque para Europa e
Estados Unidos, existem projetos de alimentacdo escolar saudavel que tem alcangado
excelentes resultados.

Entendemos que o Brasil vem ocupando lugar de destaque neste campo, a partir da
publicacio da Lei 11.947. A FAO utiliza o case do Brasil (PNAE) como sucesso em




Especificamente para o Projeto “Alimentacao Escolar Saudavel”,
o SEBRAE/RJ disponibilizou o Programa Compra Mais Rural e
o Programa Mais Alimentos, com foco especifico na
capacitacao dos produtores rurais, envolvidos nos Projetos
Programa Agroecoldgico Integrado e Sustentavel — PAIS e
Fortalecimento da Cadeia de Organicos, no que se refere a
producao, transformacao e organizacao da entrega dos
alimentos, além da orientacao aos produtores rurais para a
participacdo em  processos licitatorios, com  foco
nas compras publicas para merenda escolar.
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Participaram ativamente do Projeto 05 municipios, compreendendo 91
Escolas, com um total de 30.271 alunos.

O volume total de compras para a merenda escolar, nesses cinco
municipios, foi estimado em RS 6.000.000,00, no primeiro ano. Houve
incremento nas compras de fornecedores locais, contribuindo
decisivamente para o desenvolvimento local e regional;

Houve uma nitida mudanca do padrao de consumo na merenda escolar em
direcao a uma alimentacao escolar mais saudavel. Ocorreu uma reducao de
11.496 quilos de gorduras, sal, acucar e produtos
processados/ultraprocessados trocados por um aumento de 18.236 quilos
de frutas, vegetais e produtos in natura;

Temos agora indicadores referenciais de consumo que podem ser utilizados
e buscados por outros municipios e escolas de todo o Estado do Rio de
Janeiro e por todo o Brasil.
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O Projeto Alimentacdo Escolar Saudavel / RJ, ao atingir suas metas,
podera ser um referéncia com projecao nacional e internacional de
mudanca de paradigma na alimentacao infantil, a partir da experiéncia
realizada no Estado do Rio da Janeiro.



