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OBJETIVO
DO
PROJETO

Contribuir para a saude das criancas e
jovens nas escolas do Estado do Rio de
Janeiro atraves da alimentacao escolar
saudavel e da promocéao do
desenvolvimento local, beneficiando assim
0S pequenos negocios locais na cadeia
produtiva de alimentos e bebidas.




Estrutura Logica do Projeto

A

T ~ L
Sensibilizacéo |
(seminariosyebsite : L M
tc.) Mais aquisicao E

clc. de fornecedores N
locais e T

regionais A

¢

A

Orientacao e o)
capacitacao de .
S

C

O

L

‘e ~ A

Sensibilizacéo e R

Divulgacao
(visibilidade)

Adesao de
Prefeituras e
escolas

Premiacéo e
reconhecimento

rm<>»0C>»nm




= Alimentacéo

= Escolar

=

. Saudavel RJ

e e e

RECONHECIMENTO

Reconhecimento através do
Prémio Alimentacao
Escolar Saudavel para
estimular a participacdo do
maior numero possivel de
Municipios e escolas no
prémio, com base nos
indicadores definidos pelo
Projeto.

Alimentacao
Escolar
Saudavel R)




Critérios e indicadores utilizados

Indicadores de principios:

To To Io Do

Existéncia de uma politica municipal de alimentacdo saudavel nas escolas;
Definicdo de padrdes nutricionais para a merenda escolar consistente com a alimentacdo saudavel.
Escolas com diretrizes da alimentacdo saudavel incorporadas no curriculo da educacéo.

Escolas com educacgéao nutricional e programas de conscientizacdo de professores, merendeiras, alunos, pais,
etc.

Indicadores de Desempenho :

To Po Po To To Do Do Do Do Do Do

% de compras para as escolas que sdo adquiridas de fornecedores do municipio ou de municipios da regiéo;
% de escolas com uma politica de alimentagéo escolar;

% das escolas que oferecem refeicfes escolares consistente com as diretrizes dietéticas estabelecidas por
nutricionista;

% das escolas que obtém a reducéo de gordura por aluno/dia letivo;

% das escolas que obtém a reducao do consumo de sal por aluno/dia letivo;

% das escolas que obtém a reducdo do consumo de acucar por aluno/dia letivo;

% das escolas que obtém a reducédo do consumo de produtos processados por aluno/dia letivo;
% das escolas que aumentem a oferta de frutas e vegetais por aluno/dia letivo;

% dos professores que participaram em capacitacdes sobre alimentacéo escolar saudavel,

% de escolas que divulgaram cartilhas ou folhetos sobre alimentacdo saudavel,

% de escolas com regulares atividades fisicas.
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PRIMEIRO ANO
DE
IMPLEMENTACAO

O Projeto Alimentacdo Escolar Saudavel / RJ
foi implementado em 05 (cinco) municipios do
Estado do Rio de Janeiro, em sua fase inicial
de abril de 2015 a junho de 2016.

Os municipios pioneiros sao: Iltaperuna,
Paraiba do Sul, Pinheiral, Trajano de Moraes e
Trés Rios, envolvendo 91 escolas e 30.271
alunos. Foram capacitadas 485 merendeiras.




MEDICOES
DOS
INDICADORES
DE
DESEMPENHO

Primeira medicao: dados de abril e maio de 2015
Segunda medicao: dados de outubro e novembro
de 2015.

Reconhecimento por melhores desempenhos:

C Prefeitura: pelo desempenho coletivo das
escolas que participam

C Escola: pelo seu desempenho especifico
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ANUNCIO

DAS PREFEITURAS E ESCOLAS

QUE SE DESTACARAM
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A PREFEITURAS

Certificado de Reconhecimento do Prémio
nAl i menta-«0 Escol ar SaudS8vel o

tenha:

ACumprido as condicées regulamentares do Projeto;

ATenha ocorrido reducéo em pelo menos dois dos indicadores de consumo
de sal, acucar, gorduras e produtos ultraprocessados e tenha ocorrido
aumento em frutas, verduras e produtos naturais, no somatorio de
desempenhos das escolas participantes.

As seguintes Prefeituras cumpriram 0s requisitos necessarios:

ltaperuna, Paraiba do Sul, Pinheiral,
Trajano de Moraes e Trés Rios
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PREFEITURAS

Destaque Especial de Reconhecimento do Prémio
AAl I ment a- «0 Es cprhaaduasPeeieituBay el 0O

gue além de conquistar o Certificado de Reconhecimento, tenham
também obtido os maiores totais absoluto na soma dos percentuais
apurados nos indicadores de reducao de sal, acucar, gorduras e produtos
processados/ultraprocessados e no aumento de frutas, verduras e
produtos naturais.

Os Destagues Especiais sao concedidos para:

AParaiba do Sul: Obteve areducéo de 19,4% em gordura, reducéo de 2,9% em sal,
reducado de 42,9% em acucar, reducao de 12,8% em processados/ultraprocessados e
aumento de 20,6% em frutas,vegetais e produtos in natura.

ATrés Ri0S: Obteve areducdo de 37,1% em gorduras, reducéo de 16,2% em sal,
reducado de 39,4% em acucar, reducao de 34,5% em processados/ultraprocessados e
aumento de 4,2% em frutas, vegetais e produtos in natura.
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Destaque Especial de Reconhecimento do Prémio

AAl i menta-«o0 Escol ar SaudS8vel o
além de conquistar o Certificado de Reconhecimento, tenha tambéem

obtido, na média entre as escolas participantes do municipio, as
guantidades menores de Agramas por al
acucar, c) gorduras e d) produtos processados ou ultraprocessados, como
tamb®m a quantidade mai or de fAgramas
verduras e produtos in natura.

Menor consumo de Gordura:;

Itaperuna com o consumo de 2,8 gramas por aluno/dia letivo. O
consumo médio de todas 0os municipios participantes foi de 4,8 gramas por
aluno/dia letivo;



 Excolar PREFEITURAS
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Destaque Especial de Reconhecimento do Prémio

AAl i menta-«o0 Escol ar SaudS8vel o
além de conquistar o Certificado de Reconhecimento, tenha tambéem

obtido, na média entre as escolas participantes do municipio, as
guantidades menores de Agramas por al
acucar, c) gorduras e d) produtos processados ou ultraprocessados, como
tamb®m a quantidade mai or de fAgramas
verduras e produtos in natura.

Menor consumo de Sal:

Pinheiral com o consumo 0,7 gramas por aluno/dia letivo. O
consumo médio de todos 0os municipios participantes foi de 1,1 grama por
aluno/dia letivo;
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PREFEITURAS

Destaque Especial de Reconhecimento do Prémio
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além de conquistar o Certificado de Reconhecimento, tenha tambéem

obtido, na média entre as escolas participantes do municipio, as
Agr amas

guanti dades

menores de

por al

acucar, c) gorduras e d) produtos processados ou ultraprocessados, como

t amb®m a

guanti dade

verduras e produtos in natura.

Menor consumo de Acucar:

mai or

de

Agr amas

Trajano de Moraes com 6,8 gramas por aluno/dia letivo. O
consumo médio de todos 0os municipios participantes foi de 12 gramas por
aluno/dia letivo;

0
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Destaque Especial de Reconhecimento do Prémio

AAl i menta-«o0 Escol ar SaudS8vel o
além de conquistar o Certificado de Reconhecimento, tenha tambéem

obtido, na média entre as escolas participantes do municipio, as
guantidades menores de Agramas por al
acucar, c) gorduras e d) produtos processados ou ultraprocessados, como
tamb®m a quantidade mai or de fAgramas
verduras e produtos in natura.

Menor consumo de Produtos Processados e Ultraprocessados:

Itaperuna com o consumo de 3,7 gramas por aluno/dia letivo. O
consumo médio de todos os municipios participantes foi de 19,4 gramas por
aluno/dia letivo;
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PREFEITURAS

Destaque Especial de Reconhecimento do Prémio

AAl i menta-«o0 Escol ar SaudS8vel o
além de conquistar o Certificado de Reconhecimento, tenha tambéem

obtido, na média entre as escolas participantes do municipio, as
guantidades menores de Agramas por al
acucar, c) gorduras e d) produtos processados ou ultraprocessados, como
tamb®m a quantidade mai or de fAgramas
verduras e produtos in natura.

Maior consumo de Frutas, Verduras e Produtos in Natura:

Trés RIOS com 310 gramas por aluno/dia letivo. O consumo medio de
todos os municipios participantes foi de 117 gramas por aluno/dia letivo.
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Certificado de Reconhecimento do Prémio
nAl i menta-«0 Escol ar SaudS8vel o

tenha:

ACumprido as condicées regulamentares do Projeto;
ATenha ocorrido reducéo ou aumento em pelo menos dois dos indicadores
de consumo previstos.

Deciséo: apesar de algumas Escolas nao terem cumprido integralmente alguns
dos critérios, todas as 91 Escolas recebem o Certificado de

Reconhecimento, nesse primeiro ciclo do Projeto, como um incentivo para
continuarem seus esforcos por uma Alimentac&o Escolar Saudavel.
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Destaque Especi al de Reconheci mento
Escol ar S panadu®a Escada de cada Municipio que

além de conquistar o Certificado de Reconhecimento, tenha também

obtido o maior total absoluto na soma dos percentuais apurados nos
indicadores de desempenho.

Altaperuna:

Escola Municipal Associacao Beneficente Ana Beatriz obteve 337
pontos, correspondentes a reducéo de 58% em gorduras, reducao de 50%
em sal, reducao de 74% de processados/ultraprocessados e aumento de
155% em frutas, vegetais e produtos in natura.



ESCOLAS

audavel RJ

Destaque Especial de Reconheci ment o

Escol ar S panaca@)\Esclola(s) que
além de conquistar o Certificado de Reconhecimento, tenha também
obtido o maior total absoluto na soma dos percentuais apurados nos

indicadores de desempenho.

AParaiba do Sul:

Creche Municipal Professora Deolinda P. de Carvalho (obteve 205
pontos)
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Destaque Especial de Reconheci ment o

Escol ar S panaca@)\Esclola(s) que
além de conquistar o Certificado de Reconhecimento, tenha também
obtido o maior total absoluto na soma dos percentuais apurados nos

indicadores de desempenho.

APinheiral:

Escola Municipal Dona Galeana Alves Oliveira (obteve 178 pontos).



ESCOLAS

audavel RJ

Destaque Especial de Reconheci ment o

Escol ar S panaca@)\Esclola(s) que
além de conquistar o Certificado de Reconhecimento, tenha também
obtido o maior total absoluto na soma dos percentuais apurados nos

indicadores de desempenho.

ATrés Rios:

Creche Municipal Vila Isabel (obteve 173 pontos)
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Destaque Especial de Reconheci ment o

Escol ar S panaca@)\Esclola(s) que
além de conquistar o Certificado de Reconhecimento, tenha também
obtido o maior total absoluto na soma dos percentuais apurados nos

indicadores de desempenho.

ATrajano de Moraes:

Escola Municipal Maria Mendonca (obteve 75 pontos).
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Destaque Especi al de Reconheci mento

Escol ar S panaca@)\Esclola(s) que além de conquistar o Certificado

de Reconheci mento, tenha tamb®m obtido
por alunoo no consumo de a) sal, b) a- %Y
ou ultraprocessados, assim como a quant
consumo de frutas, verduras e produtos in natura.

AMenor consumo de Gordura:

Escola Municipal Oscar Jeronimo da Silva, de Itaperuna, com o consumo de
0,6 gramas por aluno/dia letivo. O consumo médio de todas as escolas
participantes foi de 4,8 gramas por aluno/dia letivo.
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Destaque Especi al de Reconheci mento

Escol ar S panaca@)\Esclola(s) que além de conquistar o Certificado

de Reconhecimento, tenha tamb®&m obtido
por alunoo no consumo de a) sal, b) a- %Y
ou ultraprocessados, assim como a quant
consumo de frutas, verduras e produtos in natura.

AMenor consumo de Sal:
Escola Municipal Manoel Teixeira de Campos Junior, de Pinheiral, com o

consumo 0,2 gramas por aluno/dia letivo. O consumo médio de todas as escolas
participantes foi de 1,1 grama por aluno/dia letivo.
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Destaque Especi al de Reconheci mento
Escol ar S panaca@)\Esclola(s) que além de conquistar o Certificado

de Reconhecimento, tenha tamb®&m obtido
por alunoo no consumo de a) sal, b) a- %Y
ou ultraprocessados, assim como a quant

consumo de frutas, verduras e produtos in natura.

AMenor consumo de Aclcar:

CIEP 442 Municipalizado Haroldo Machado de Barros, de Paraiba do Sul, com
1,6 gramas por aluno/dia letivo. O consumo meédio de todas as escolas
participantes foi de 12 gramas por aluno/dia letivo.
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Destaque Especi al de Reconheci mento

Escol ar S panaca@)\Esclola(s) que além de conquistar o Certificado

de Reconheci mento, tenha tamb®m obtido
por alunoo no consumo de a) sal, b) a- %Y
ou ultraprocessados, assim como a quant
consumo de frutas, verduras e produtos in natura.

Menor consumo de Produtos Processados e Ultraprocessados:

Escola Municipal Joaquim de Oliveira Camara, de Itaperuna, com 0 consumo
de 3 gramas por aluno/dia letivo. O consumo medio de todos 0s municipios
participantes foi de 19,4 gramas por aluno/dia letivo.
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Destaque Especi al de Reconheci mento

Escol ar S panaca@)\Esclola(s) que além de conquistar o Certificado

de Reconheci mento, tenha tamb®m obtido
por alunoo no consumo de a) sal, b) a- %Y
ou ultraprocessados, assim como a quant
consumo de frutas, verduras e produtos in natura.

AViaior consumo de Frutas, Verduras e Produtos in Natura:

Creche Municipal Alencar Jacob, de Trés Rios, com 478 gramas por aluno/dia
letivo. O consumo médio de todos 0s municipios participantes foi de 117 gramas
por aluno/dia letivo.
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COMPRAS PARA A MERENDA ESCOLAR

AO volume total de compras para a merenda escolar, nesses cinco municipios, foi
estimado em R$ 6.000.000,00, durante o ano de 2015.

AAs compras de fornecedores locais representavam 56,9% no primeiro semestre e
passaram para 76,8% ao final do segundo semestre de 2015.

AHouve incremento de R$ 1.164.480,00 nas compras de fornecedores locais, ou
seja mais 34,9% em comparacao com o primeiro semestre, contribuindo
decisivamente para o desenvolvimento local e regional;



OUTROS RESULTADOS DO PROJETO

MUDANCA NO PADRAO DE CONSUMO

AHouve uma nitida mudanca do padrdo de consumo na merenda escolar, nesses
cinco municipios, em direcdo a uma alimentacao escolar mais saudavel. Ocorreu
uma reducéo de 11.496 quilos de gorduras, sal, acucar e produtos
processados/ultraprocessados (produtos que em excesso afetam a saude)

trocados por um aumento de 18.236 quilos de frutas, vegetais e produtos in natura
(mais saudaveis).



